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CURRICULUM VITAE

. FORMACION Y TRAYECTORIA

1998-2004 Primaria Escuela Primaria “Nifios Héroes”

2004-2007 Secundaria
Benito Juarez”

Escuela Secundaria “Licenc

2007-2010_ Preparatoria Universidad Auténoma de Sin
“La Cruz”

2010-2014 Universidad, Escuela Superior de Bellas A
“Chayito Garzon”

SUPERACION ACADEMICA

PRACTICAS PROFESIONALES

e Practicas Comunitarias Centro de Salud Maz3
Enero — Julio 2012

e Practicas Clinico Hospitalarias "Instituto Mexig
del Seguro Social- Hospital General de Zona
Mazatlan, Sinaloa.
Agosto — Diciembre 2012

e Practicas de Servicio de- Alimentos en el H
Ramada Resort, Mazatlan Sinaloa.
Enero —Julio 2013
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2014-2015 “Instituto Mexicano del Seguro Social- Hospital

General de Zona #3", en Mazatlan.

COMO PONENTE

e Participacion en segmentos televisivos "Programa

Contacto Deportivo" en Canal 7 Mazatlan.

o Conferencia “Mi cuerpo funciona con alimentos/

en

el Kinder Lic. José Vasconcelos, asi como también
en el Colegio Remington de la Ciudad de Mazatlan.

e Conferencia
Mellitus"
Mazatlan, Sinaloa.

"Alimentacion Saludable"”,

"Diabgtes
en Grupo GAM en Centro de Salud,




CONGRESOS

¢ 4to Congreso Nacional de Salud, Arte y Educacion “Pilares del Desarrollo
Humano" Mazatlan, Sinaloa 30, 31 de marzo y 1 de abril del 2012.

e 27 Congreso Nacional de la AMMFEN “Los desafios de la nutriologia en
Mexico” Puerto Vallarta, Jalisco 01 al 04 de mayo del 2012.

e 28 Congreso Nacional de la AMMFEN “La investigacion en fos campos
profesionales del nutridlogo" en Mazatlan, del 24 al 26 de Abril de 2013.

CONCURSOS

e Elaboracion de proyecto ganador de Expociencias Regional Pacifico 2013
con pase nacional “Loteria del Plato del bien comer como estrategia’

didactica para el aprendizaje de correctos habitos de alimentacion y algo
mas”.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
e Consulta nutricional privada en consultorio particular y a domicilio.
e Conferencias de diferentes tipos de temas de nutricion en programa de
nutricion comunitaria infantil en jardin de nifios y escuelas particulares,
grupo GAM (Grupo de apoyo contra enfermedades cronico-degenerativas)

para adultos jévenes y mayores en la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, Elota,
sin, San Ignacio, sin, La cruz, Elota, sin, etc.

e Estancia Infantil "Mundo Creativo”, en Mazatlan, sin.

e Consulta Externa en IMSS.

¢ Consulta Nutricional Hospitalaria en IMSS.

e Como suplente en Clinica Hospital ISSSTE Mazatlan.

OBJETIVO PROFESIONAL
* Deseo desempefiarme como una gran profesionista capaz de aplicar mis
conocimientos especificos obtenidos durante mi formacion, actualizandome
constantemente para lograr desarrollarme en campos no tan explotados por

los Licenciados en Nutricion Humana, aportando beneficios para la
sociedad con amor y calidez.

APTITUDES Y HABILIDADES
* Responsable, puntual, con iniciativa, respetuosa, con ética.

e Manejo de computadoras, dominio de programas office, manejo del idioma
ingles 60% -




