INFORME MENSUAL.

CASA DEL ABUELD "UN NUEVO AMANECER™.

MES DE JULIC,

ACTIVIDADES:

EM ESTE MES DE JULID 5E HAN REALIZADC ACTIVIDADES DE LIMPIEZA ¥ MANTEMIMIENTS EM LA
CASA DEL ABUELD "UN NUEVD AMANECER™, LA INCORPORACION DE LOS ADULTOS MAYORES NO
HA 510G POSIBELE DEBIDT A LAS VACASIOMNES.

5E REALIZARN ACTIVIADES EN COORDINACIGN COM SISTEMA DIFF.

ATENTAMEMTE:

ILDA FERRD RELUELAS

COORDIMADCRA DE LA CASA DEL ABUELD
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MES DE AGOSTO
ACTIVIDADES:

En este mes de agosto fue el reingreso de los
adultos mayores, dando continuidaod a |as
actividades en casa del abuelo.

Se realizan actividades diarias como activacidn
fisica matuting, tomas de presion arterial y de
peso. Ademads se readlizan actividades de terapia
ocupacional con manuadlidades y juegos de
mesa.

Tuvimos la visita de personal del drea de direccion
de la juventud, quien realizo un festejo por el dia
del abuelc en coordinacion con Dif Elotg,
teniendo la visita de la presidenta y directora de



Sistema Dif, ademas de contar con la presencia
de nuestra presidenta municipal, Ana Karen Val
Meding; quien paso un rato agradable en
convivencia de los adultos mayores ademds de
degustar una rica comida en compafia de ellos.



RACIONES ALIMENTARIAS MENSUALES

En este mes de mayo se ofrecieron desayunos a
los adultos mayores con respectivo cafe y galleta,
ademds de una colacion a media manana.

También se ofrecieron comidas con platos fuertes
con agua fresca vy tortilla.

CASA DEL ABLIELD LA CRUZ




ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE
SEPTIEMBRE

Este mes de septiembre se realizaron las actividades
cotidianas en casa del abuelo las cuales son las siguientes:

¢ Se brindaron 196 desayunos a los adultos mayores y 207
comidas con su respectiva colacién diaria.

¢ Toma de signoes vitales, ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento a cargo de los practicantes de la carrera de la
Lic. En Terapia Fisica de la UPMyS.

¢ Festejo del dia 15 de septiembre en coordinacion con INAPAM
i5e brindd un rico plato de pozole, juegos diversos, pastal,
baile, grito conmemorativo de independencia por un
integrante de casa del abuelo v contamos con la presencia de
la Alcaldesa Ana Karen Val Medina y de la presidenta de
sistema DIF Kristel Val Medina)

Durante todo el mes de septiembre se realizan actividades
recreativas y ocupacionales para los adultos mayores de casa del
abuelo, como, por ejemplo:

s Domino

* Lloteria

* Manualidades (Elaboracidén de abanicos para la decoracidn del
15 de septiembre, coranas flarales, pinturas en servilleta y
terminacién de casita de madera)



