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MES DE ENERO
ACTIVIDADES:

En este mes de Enero se han realizado actividades
limpieza y mantenimiento en la casa del abuelo
"UN NUEVO AMANECER", la iIncorporaciéon de los
adultos mayores no ha sido posible debido a Ia
contingencia por COVID 19.

Se redlizan actividades en coordinacion con
sistema DIF.
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MES DE FEBRERO
ACTIVIDADES:

En este mes de Febrero se han realizado
acfividades de limpieza y mantenimiento en la
casa del abuelo "UN NUEVO AMANECER", Ig
incorporacién de los adultos mayores no ha sido
posible debido ala contingencia por COVID 19.

Se redlizan actividades en coordinacién con
sistema DIF.
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MES DE MARZO
ACTIVIDADES:

El 23 de marzo del 2022 <e reanudaron
acfividades presenciales con los adultos mayores
en casa del abuelo. |

Se realizan actividades diarias como activacion
fisica matutina, tomas de presion arterial y de
Peso. Ademas se realizan actividades de terapia
ocupacional con manualidades y juegos de
mesa,

Este mes recibimos la visita en dos ocasiones de
alumnos de la universidad politécnica del mar y la
sierra de la camera de Lic. En fisioterapia, ellos
redlizan actividades variadas, como ejercicios



fisicos, actividades motrices finas, juegos de mesaq,
elic.

Se tuvo también la visita por parte de personal de
la secretaria de salud, los cuales realizaron una
pladtica acerca de la tuberculosis. y cdancer
cervicouterino, tanto para el personal que labora
aqui.

Ademds se realizan Ilabores de limpieza vy
mantenimiento del lugar, v colaboracién con el
grupo de voluntariado Dif,



RACIONES ALIMENTARIAS MENSUALES

En este mes de marzo se ofrecieron 57 desayunos
a los adultos mayores con respectivo café vy
galleta, ademds de una colacién a media
mafana.

También se ofrecieron 48 comidas con platos
fuertes con agua fresca vy tortilla.
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