INFORME MES DE ENERO

Les dames 2 mas cordial bienvenida al inicio de los cursos de Inglés,
Guitarra, Feinado, Boxeo ¥ Zumba.
Es un gusto contar con su presencia v ver el interés gue tiznen por

aprender, superarse y cuidar de su bienestar

Cada uno de estos cursos fue pensado para fortalecer habilidades,
fomentar la creatividad, promover la salud y abrir nuevas oportunidades
personales y laborales. Aqul no solo aprenderan técnicas ¥
conocimientos, también formaran parte de un espacio de convivencia,

respeto v apoyo mutuo,

Agradecemos la confianza que depositan en este Centro de Desarrollo
Comunitario y en cada uno de nuestros instructores, quienes estaran

acompafiandolos con compromisa y dedicacion durante todo el curso.

Les deseamos mucho éxito. constancia y entusiasme. |Disfruten esta

experiencia y aprovechen al maximo cada clasa’

Se asistio a un seminario en el gue pardicipé Galo, en &l cual se
desarrollaron y analizaron diversos temas relacionados con & Buen
Gobierno. Durante el evento se destacd la importancia de sjercer una
administracion publica basada en la transparencia. la rendicion de

cuentas y la participacién ciudadana.

Asimismo, se hizo énfasis en la necesidad de forialecer los valores

éticos dentro del servicio publico, promover la eficiencia en la gestidn



de los recursos y fomentar una relacién cercana entre autoridades y

ciudadania, con el objetive de generar confianza ¥ bienestar social,

Este seminario permitic adquirir conocimientos v herramientas que
contribuyen a mejorar las practicas institucionales, reforzando el
compromisc de trabajar en beneficio de la comunidad v de impulsar

acciones alineadas con los principios de un buen gobierno.

3in dejar pasar, se conto en el Centro de Desarrollo Comunitario cor
la realizacion de una Master Class impartida por Juan Gonde evento
que tuvo una excelente participacion. En dicha actividad se conté con la
presencia ce |la Presidenta, quien hizo entrega de reconocimientos
al instructor y a los participantes, destacando la importancia de este tipo

de capacitaciones para el desarrollo personal y comunitario.

Estas acciones reafirman el compromiso del Centra de Desarrallo
Comunitario de seguir promoviendo espacios de aprendizaje,
capacitacion y participacion que contribuyan al bienestar de la

comunidad.

Se llevd a cabo la clausura del curso en el area de cocina, realizado en
convenio con [CATSIN, correspondiente a la capacitacién en

Censervacion de Alimentos de Origen Animal

Durante este curso, las participantes adquineron conocimientos tedricos
y practicos sobre el manejo adecuado, higiene, conservacion vy
almacenamiento de alimentos de ongen animal, fortalaciende asi sus

habilidades para el autcempleo y el cuidado de |a salud slimentaria.



Esta capacitacion contribuye al desarrolio de competencias productivas
promoviendo practicas responsables v seguras en la preparacion y
conservacion de alimentos. en beneficio de la ecoromia familiar y

comunitaria,

Con estas acciones, el Centro de Desarrolloc Comunitario fortalece sy
compramiso de promover actividades de formacion y participacion

social gue generen un impacto positive an la cormunidad.

AOMARA GUADALUPE ABRAJAN LANDERGCS

COORDINADORA CDC.

289/01/2026



28/02/2026
Informe dej mes de febrero

El Centro de Desarrolio Comunitario invita 3 |5 Ciudadania a sumarse
8 Nuestros cursos y actividades, creadns para impulsar el desarrolio
personal, familiar vy comunitario. En g Centro de Desarrollo
Comunitario se realizan actividades ¥ Pprogramas enfocados =Ty
mejorar la calidad de vida de la comunidad promovienda e
aprendizaje, |a convivencia y el bienestar social. Sean todas y todos
bienvenidos, un espacio donde los cursos ¥ talleres que se imparten
reciben seguimiento constante, con g objetivo de fortalecer ef
aprendizaje, acompariar e desarrolio de habilidades Y asegurar gue

cada participante obtenga el mayor beneficio,

Alaciados

» Tecnicas basicas ¥ avanzadas de alaciadp
« Usc correcto de herramientas y productos
- Cuidado y proteceisn del cabello

+ Medidas de higiene y seguridad

= Atencion al cliente Y practica profesiong|

Zumba

= Rutinas de baile con musica latina v moderna

» Coordinacién, ritmo ¥ resistencia fisica

+ Elercicio cardiovascular de forma divertida

- Mejora de Ia condicion fisica y bienestar emocional
Trabajo en grupo ¥ maotivacion

Guitarra



- Postura y manejo correcto del instrumenteo

= Acordes basicos ¥ progresionas

= Ritmos y acompariamientos

« Lectura musica) basica

= Desarrollo de 15 creatividad y expresian musgical

Boxeo por Ia salud

= Mejora de |3 Condicion fisica y la sajugd
= Activacian fisica enfocada al bignestar

El Centro de Desarrollo Comunitario 4poyo a distintas dependencias
8l facilitar sus eSpacios, incluyendo e auditorio para |a entrega de
tarjetas Rila Cetina, ademas de colaborar con el INE ¥ el area de
Bienestar, fortaleciendao Ia atencion a la ciudsdania ¥ & seguimientq g
los cursos Impartidos.
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Xiomara Guadalupe Abrajan Landeros

Coordinadora del CDC.



30/03/2026

Informe mes de Marzo

Durante el mes de marzo, el Centro de Desarrollo Comunitario continud
fortaleciendo su compromise con la ciudadania mediante la
implementacion de diversas actividades orientadas al aprendizaje, la
capacitacion y el desarrollo personal de los asistentes.

Se llevo a cabo |a bienvenida a nuevos cursos. entre los que destacan
globoflexia, reposteria vy automaquillaje en turno vesperino, los
cuales tuvieron una favorable respuesta por parte de la comunidad.
Estas actividades permiten a los participantes adquirir habilidades
practicas que pueden contribuir tanto a su desarrollo personal como a

la generacion de ingresos.

De igual manera, se brindd seguimiento a los cursos de guitarra y
zumba, en los cuales los alumnos han mostrado constancia,
entusiasmo y avances significativos, En el curso de gutarra, los
participantes contintan desarrollando habilidades musicales y
fortaleciendo su confianza, mientras gue en zumba se promueve |3

activacian fisica, la salud y la sana convivencia.

Cabe destacar que el Centro de Desarrallo Comunitario se mantigne
como un espacio incluyente y accesible, donde personas de diferentes
edades pueden integrarse a actividades que fomentan el aprendizaje
continuo y el bienestar integral,



Asimismo, se reafirma el compromiso de sequir ofreciendo cursos y
talleres que respondan a las necesidades de |Ia comunidad,

promoviendo |a participacion activa y fortaleciendo el tejido social,

Se invita a la ciudadania a formar parte de las actividades que ofrece &l
Centro de Desarrollo Comunitario y a mantenerse al pendiente de los

Proximos cursos y eventos que se estaran llevando a cabo.
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Xiomara Guadalupe Abrajan Landeros

Coordinadora CDC.



