INFORME DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL MES DE ENERO DEL 2023 DEL PROGRAMA
DE SALUD ¥ BIENESTAR COMUMNITARIO.

* 55 0 Sobre arganizacidn de actividades de voluntarias en los EAEYD, valor nutricional del
maiz, saya, frijal, garbanzao v lenteja.

& 15 formd una comisidn de acta constitutiva del Espacio de alimentacian de la comunidad
de El Jalado gue se volvig a reactivar €] servicio.
» 20 Visitas Domiciliarias a voluntarias de los EAEYD.

» 10Jornadas de trabaja: de saneamiento ambiental en los Espacios de alimentacitn.

s 3 periddicos murales alusivos a fechas tradicionales y civicas del mes.

* 5 C:sabre funciones de comité del Espacio de Alimentacién de El salado,

Los Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarralla brindaren3?99 comidas y se
beneficiaron 820 persanas.
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Elabara: L.T.5 Maria Lourdes Espinoza Lira.
Enlace Estatal de DIF Sinaloa del programa de Salud y Bienestar Comunitario,



INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR

.

COMUNITARIO CORRESPONDIENTE AL MES DE FEBRERO DEL 2023.

12 Jornadas de informacion: céncer de meme, promocion de
estudios de mastografia.

10 Sesiones de orientacion: Manejo correcto del agua para el
consumo, lavade adecuado de los alimentos, prevencidn de fauna
nociva, valor nutricional de las leguminosas, cancer de mama.

10 Reuniones con la asistencia de presidenta municipal con
voluntarias de los Espacios de Alimentacidn Encuentro vy
Desarrollo sobre el quehacer que se realiza y necesidades que
se tienen para mejorar.

5 Convivencias por el Dia Del Amar Y La Amistad con las
voluntarias de los espacios.

42 Visitas domiciliarias para recebar datos para padron de
beneficiarios para proyectc de baflos secos, a voluntarias para
motivacidn en el trabajo.

El personal asistid a capacitaciéon en DIF Sinaloa a la
Direccion de Desarrollo Comunitario sobre el Programa de Salud
Y Bienestar Conunitario.

3 Sesiones de Capacitacidn: sobre proyecto de tamaleria y el
valor de Empatia.

Se entregaron los subsidios correspondientes de los meses de
Julio a diciembre del 2022 en los EAEYD de: Celestino Gazea,
Ejide Culiacan, El Salado, Benito Judrez, Paredén Colorado,
Ensenada, Ibonia, Los Mecates, Ei Espinal y Agua Nueva.

Los Espacios de Alimentacion Encuentro Y Desarroilo brindaron 5183
comidas y se beneficiaron 856 personas.
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Elaboro; L.T/S Maria Lourdes Esphinoza Lira
Enlace Estatal de DIF Sinaloa.



INFORME DE ACTIVIDADES CORRESPO NDIENTE AL MES DE MARZO DEL
2023 DEL PROGRAMA SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO,

¥ 4 Reuniones de organizacién de actividades a voluntarias en los EAEYD.
v 4 Sesiones de capacitacidn: Ha ciendo un buen trato en familia,
¥ 4 Dindmicas: Encoge corazones

¥' 12 Sesiones de Orlentacién: Sexualidad en adolescentes, alimentas procesados ¥ de los tres
BrupLs, menopausid-andropausia, asesoria v OFganizacion de actividades a realizar en el
EAEYD, guardianes de la alimentacidn.

¥ 3 Demostracion alimenticlas: a base de sova, lenteja y res.
¥ 12 lornadas de saneamienta ¥ limpieza en los EAEYD,

* 12 Jornadas informativas: Dia internacional de la mujer, embellecimiente de jardines,
programa ayidame a llegar, fechas civico, histdricas ¥ tradicionales,

¥ B Periadicos murales alusivas al mes,
¥ 5 Convivencias con motivo del dia internacional de la mujer.

¥ 3 5inerglas con maestros de Esc. Prirmarias y Secundarias con el proyecto Ayddame a llegar,

¥ Entrega de subsidios a los EAEYD: Celestino Gazca, Ejide Culiacan, Benito Judrez, Ensenada,
Pareddn Colorada, lbonia, Agua Mueva, El Espinal y Los Mecates v Fl Salado.

v 32 Visitas domiciliarias a voluntarias para motivacion de trabajo, Esc. Primarias y
secundarias con el proyecto Ayddame a llegar, jornadas de saneamienta y limpieza de
lugares piblicos comunitarios.

Loa Espacios de Allmentacién Encuentro ¥ Desarvallo brindaran 2438 comidas beneficidndose 838
PErsongs.
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Elaboro! L.T.S Marla Lourdes Espinoza Lira

Enlace Estatal de DIF Sinaloa



