INFORME DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE AL MES DE
ENERO DEL 2024 DEL PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR
COMUNITARIO.

¥ 19 Sesiones de Orientacion: a formacian de grupos de nifios para platicas
diversos temas, técnica de lavado de manos, para beber o cocinar debes de
utilizar, practicas de higiene para el proceso de alimentos, agua de calidad
para el consumc humano, bebidas vy suplementos  alimenticios,
contaminacion cruzada de alimentos, lava y desinfecta tinaco o cisterna,
enfermedades transmitidas por alimentos.

# 15 Jornadas de Trabajo; saneamiento ambiental en los EAEYD ¥ BSpAcios
publicos,

4 convivencias de dia de reyes con voluntarias de los EAEYD.

N

# 3 Periodicos murales alusivos a fechas conmemorativas y tradicionales.

# Se realizd entrega de subsidios de agosto a diciembre del 2023 en los
EAEYD de: Ejido Culiacan, Celestino Gazca, Benite Juarez, Paredén
Colorado, Ensenada, |bonia, El Espinal v Los Mecates.

A

20 Visitas domiciliarias a voluntarias de los espacios alimentarios para
molivacion en asistencia a las actividades del programa.

# 3 Sesiones de Capacitacion sobre funciones a grupo de tamaleria.

» Be asistio a curso de capacitacion de Salud Mental en Caso de Emergencia
en CRECE de DIF Sinaloa del 22 al 24 de Enero.

Los Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarrollo
brindaron 3073 comidas beneficiandose 569 personas.
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INFORME NARRATIVO DEL PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR
COMUNITARIA CORRESPONDIENTE DEL MES DE FEBRERD DEL 2024.

« 17 Sesiones de Orientacidn de diversos temas camo: [a mundial contra el cdncer,
contaminacion cruzada, técnica de lavado de manas, para beber o cocinar puedes utilizar,
practicas de higiene para e/ proceso de alimentos, behidas v suplementos alimenticios,
enfermedades transmitidas por alimentos, arganizzcion de canvivios del dia del amor y Ia
amistad, agua de calidad para &l consume humano, mugyete ¥ gana mds vida, alimentacion
Y MUEricidn.

¥ 11 Sesiones de Capacitacian: Sobre el autocuid ada, valor de civilidad y la amistad, asi corma
tambien administracion y funclones a realizar de proyecto de tamaleria,
¥ 22 \isitas en motivacion y arganizacian a valuntarias,

¥ 7 Convivencias dia de la candelaria y del amor v la amistad
*" 1 Dindmica grupal
¥' 4 Reuniones con veluntarias para arganizacion de actividades del programa,

v B Jornadas de Trabajo de saneamienta ambiental ¢ limpieza de los Espacios de
Alimentacian,

¥ 7 lJarnadas Informativas de periddicos murales sobre fechas civicas tradicionales v
canmemorativas dal mes de febrera,

Las Fspacios de Alimentacidn Encuentro ¥ Desarrollo brindaron 2740 comidas v e beneficiaron

T80 persanas,

NOTA: Los Espacios de Alimentacién que estan trabajanda son: Ejido Culiacdn, Celestine Gazca,
Benite Juarez, Paredon Colorado, Ibonia, FI Espinal v Las Macates,
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INFORME NARRATIVO DEL PROGRAMA DE SALUD ¥ BIENESTAR
COMUNITARIO CORRESPONDIENTE AL MES DE MARZO DEL 2024.

* 28 Sesicnes de orientacian: sobre diversos termas como el manejo de agua de calidad para
consuma humana, técnica de lavade de manos, practicas de higiene para el proceso de
alimentas, hehidas y suplementos alimenticios, activate, gestian de riesgos, menopausia,
farmacién de grupo para cultura de belleza, marcha internacianal de la mujer, comunicacien
positiva, alimentacitn saludable.

¥ 15 Sesiones de Capacitacian: valor empatia, buen trato, violencia intrafamiliar, autocuidade,
proyerto de tamaleria,

¥ 11 Jlarnadas de Trabajo: saneamiento ambiental comunitario v en los FEAFYD.

¥ & Reuniones de arganizacidn comunitaria de actividades a realizar en los EAEYD.

¥ B Eventos sobre el dia internacianal de la mujer] corvivencias camida v marchal

¥ B Demostraciones Alimentarias: Ceviche de sova, lentejas charras, tortitas de atdn, rollos
de atin, empanadas de atan, napales con chile colorado, tamales de elote, quequis de elote,
agua de avena, agua de horchata, ensalada de atdn, sopa fria, arroz rojo, arroz a vapor, rajas
en crema, ensalada de nopal, ensalada de lantejas.

Los Espacios de Alimentacidn Encoentro y Desarrallo brindaren 2525 comidas beneficiandose 604
DErsdnas.
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