ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE 2022

ACTIVIDADES DE LA PRIMERA SEMANA DE OCTUBRE (3 AL 7)

*LUNES 3 DE OCTUBRE:

APOYO EN LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE CASA DEL ABUELD [ATENCION A& LOS ADULTOS MAYCRES
EN ACTIVIDADES RECREATIVAS ¥ OCUPACIONALES)

*MARTES 4 DE OCTLYBRE:

APOYO EM LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL ABUELS (ATENCION & LOS ADULTOS MAYORESEN
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y OCUPACIONALES)

*MIERCOLES 5 DE OCTUBRE:

SALIDA A ELOTA, ENSEMADA ¥ LOMA DE TECUYC PARA BUSCAR A LAS CABECILLAS ENCARGADAS
DE CADA CLUE.

*ILJEVES & DE OLTUEBRE:

PARTICIPACION EN CONJUNTO CON CASA DEL ABUELD ¥ LA UPMYS, VISITA AL CLUB "UN NUEVD
AMANECER" QUE CONFORMAN LOS INTEGRANTES DE CASA DEL ABUELD DE SISTEMA DIF, FOR
{05 FESTEIOS DEL DA INTERNACIONAL DEL ADULTO MAYOR.

#YIERNES 7 DE OCTUBRE:

CAPACITACION POR PARTE DE INAPAM DEL ESTADD EMN LA CIUDAD DE CULIACAN, SIN. DONDE
TAMBIEN SE LLEVO A CABO LA EXPOSICION DEL TALLER "PREVENCICN DE LESIONES ¥ ACCIDENTES
EM GRLUPOS BULMERABLES” IMPARTICHD POR COEPRA.

ACTIVIDADES DE LA SEGUNDA SEMANA DE OCTUBRE (10 AL 14)
*LUNES 10 DE OCTUBRE:

DIA NO LABORAL

*MARTES 11 DE OCTUBRE:

DE PERMISC [PERSCONALES)

*MIERCOLES 12 DE OCTUBRE:

5E REALIZO UNA SALIDWM AL SALADD PARA VISITAR Al SEFMOR MARIAND, LLEWANMDC A SUS
COMPAREROS A CONVIVIR CON EL ¥ SU ESPDSA, DEBIDD A UN ACCIDENTE QUE SLFRIEROM ¥ LA
REALIZACION DE UNA OPERACION {EN CONIUNTO CON CASA DEL ABUELD)

*UEVES 13 DE OCTUBRE:

SALDA A COMUNIDAD PARA LOCALIZAR A LAS CABECILLAS DE CADA CLUB DE ADULTOS
MAYORES. LAS LOCALIDADES QUE SE VISITARON FUEROM: CASAS WIEIAS, 26 DE ENERD, TAPATA Y
CONITACA,



*VIERMES 14 DE OCTUBRE:

PARTICIPACION EM EL DESAYUND COM CAUSA EW EL H. AYUNTAMIENTO, A FAVOR DE LAS
FERSOMAS AFECTADAS POR EL CAMCER DE MAMA.

ACTIVIDADES DE LA TERCERA SEMANA DE OCTUBRE (17 AL 21)
*LUMES 17 DE OCTUBREE:
VISITA DE ICATSIM PARA EL CORTE DE CABELLD A LOS ADULTOS MAYORES DE CASA DEL ABLIELD.

SALIDA A POTRERILLOS PARA EL REGISTRO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES AL CLUB "LA
ALEGRIA DEL DIAT

*MARTES 18 DE DCTUBRE:

PARTICIPACICON EN EL EVENTO POR EL DIA MUNDIAL DE L& ALIMENTACION EN LA PLAZUELA
MIGUEL HIDALGO.

*MIERCOLES 19 DE DCTUBRE:
PARTICIPACION EM LA CAMIMATA DE 1.5 KM PARA COMMEMORAR EL DHA DEL CANCER DE MAMA.
*JUEVES 20 DE OCTUBRE:

APOYO EN LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL ABLELOD, S5E TEMIA VISITA PROGRAMADA AL AGUAJE,
FERO POR CUESTION OF FALTA DE CARRC, NG 5E PUDD ASISTIR.

*VIERMES 21 DE QCTUBRE:

PARTICIPACICIN EN LA ASISTENCIA A LA CONFERENCIA SOBRE EL CANCER DE MAMA, COMOC PARTE
DE LAS ACTIVIDADES DEL MES ROSA

ACTIVIDADES DE LA TERCERA SEMANA DE OCTUBRE (24 AL 2B}

*LUMES 23 DE OCTUBRE:

SALIDA AL CAMPO TORTUGUERD CON LOS ADULTOS MAYORES DE CASA DEL ABUELO, EL CLUB
N NUEVO AMANECER®, DONDE SE CONTO TAMBIEN CON LA COMPARIS DEL DR, ZAZUETA,
PARA EN CASO DE ALGUN ACCIDENTE PODER BRINDAR LA ATENCION NECESARIA.

*MARTES 25 DE OTUBRE:

SALIDA & TAMOUES PARA REGISTRAR A LOS INTEGRANTES DEL CLUB.
*MIERCOLES 26 DE OCTUBRE:

APDYCEN LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL ARUELD

¥JUEVES 27 DE OCTUBRE:

SALIDA A CELESTING PARA INICIAR COM EL REGISTRD DE LOS INTEGRANTES DEL CLUB LAZOS DE
AMISTAD.



*WIERNES 28 DE OCTUBRE:
APOYO EMN LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL ABLELD.

*LUNES 31 DE OCTUBRE:

APOYO EN LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL ABUELD (5E LLEWO A TRES DE LOS ADULTOS MAYQRES
QUE CONFORMAN EL CLUE UMW NUEWD AMAMECER PARA L& REALIZACION DE UM
ELECTROCARDIOGRAMA DE RUTINA EN LAS INSTALACIONES DEL HOSPITAL GENERAL DE LA CRUZ)



REPORTE MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INAPAM
(NOVIEMBRE 2022}

1. SEMENA 1ro. Al 4 DE NOVIEMBRE:
* MARTES lro. DE NOVIEMBRE:

Guardia en las instalaciones de casa del abuelo y oficina de INAPAM.
e MIERCOLES 2 DE NOVIEMBRE:

No laboral (Dia de muertos)
e JUEVES 3 DE NOVIEMBRE:

Actividades de oficina de INAPAM y apoyo en las actividades de casa del
abuelg, llevando a los adultos mayores a realizarse electrocardiogramas en e|
Hospital General de La Cruz.

e VIERNES 4 DE NOVIEMBRE:

Salida a Ejida Culiacan, para el registro de los Adultos Mayores que acuden al
Club “Amigos del Mar y Tierra”.

2. SEMANA 7 AL 11 DE NOVIEMBRE:
e LUNES 7 DE NOVIEMBRE:

Labores de oficina INAPAM
* MARTES & DE NOVIEMEBRE:

Visita a el Roble (Invitacién a participar | 20 de noviembre)
s MIERCOLES 9 DE NOVIEMBRE:

Se tenia agendada salida al espinal, pero se pospuso por falta de carre.
» JUEVES 10 DE NOVIEMBRE:

Visita a El Espinal {Invitacidn para el desfile del 20 de noviembre)

Participacion en el evento de consejo tecnico de ICATSIN.



Visita de Cruz Roja a impartirnos informacion sobre la diabetes en el marco del
dia mundial de |a diabetes.

# VIERNES 11 DE NOVIEMEBRE:
Trabajos de oficina INAPAM.

3. SEMANA 14 AL 20 DE NOVIEMBRE:

e Esta semana fue dedicada a los preparativos del dia domingo 20 de
noviembre. Elaboracion de peinetas y rebosos para las mujeres,
estandartes (hacer letras, formar el estandarte, recortar, pintar, pegar)
elaboracién de mofios para los hombres, etc.

& DOMINGOD 20 DE NOVIEMBRE:

Participacion de INAPAM y casa del abuelo en el desfile de la Revolucion
Mexicana, con algunos de los respectivos clubes que conforman el programa
INAPAM, como: Club Nueve amanecer (La Cruz), Club Lazos de Amistad
{Celestino} y Club Amar es vivir {El Roble).

Apoyo en voluntariado de sistema DIF.

4. SEMANA 21 AL 25 DE NOVIEMERE:
« LUNES 21 DE NOVIEMBRE:

Apoyo en actividades de casa del abuelo y trabajos de oficina de INAPAM,
registro de Adultos Mayores en plataforma.

» MARTES 22 DE NOVIEMERE:

Actividades del taller impartide por ICATSIN, a los adultos mayores del Club
Nuevo Amanecer y apoyo en actividades de casa del abuelo.

& MIERCOLES 23 DE NOVIEMBRE:
Actividades de oficina (Elaboracién del informe mensual estatal de INAPAM)
= JUEVES 24 DE NOVIEMBRE:

Participacion del taller de manualidades de ICATSIN en club nuevo amanecer
vy festejo de cumpleafios de Nachito organizado por las alumnas de UPMyS,
pasantes de la Lic. En Terapia Fisica.



® VIERNES 25 DE NOVIEMERE:
No laboral por el dia lunes 21 de noviembre,
¢ SABADO 26 DE NOVIEMBRE:

Recibimiento de la Coordinadora de INAPAM de Salvador Alvarado, con un
grupo de ciento cuarenta adultos mayores, para conocer el municipio de Elota.

5. 5SEMANA DEL 28 AL 30 DE NOVIEMBRE.
o |LUNES 28 DE NOVIEMBRE:

Trabajo de oficina, registro de nuevos integrantes de club un nuevo amanecer
y actualizacion de informacién de los ya ingresados.

Apayo en las actividades de Casa del abuelo y del curso de manualidades de
ICATSIN.

® MARTES 29 DE NOVIEMERE:

Se tenia programada salida con el club un nueva amanecer para la visita a un
miembro del club, pero por motivos de falta de chofer se reprogramo para
otro dia. Actividades en casa del abuelo vy de oficina de INAPAM.

® MIERCOLES 30 DE NOVIEMEBRE:

Se tenia la salida programada de la visita del dia anterior, pero de nuevo por
falta de chofer, se pospuso la salida hasta nuevo aviso. Se apoyd en actividades
de oficina de Casa del Abuelo, asi como tamhbién las ACTIVIDADES de oficina
correspondientes de INAPAM.



ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INAPAM

DEL MES DE DICIEMBRE 2022.
¢ SEMANA DEL 1 AL 2 DE DICIEMBRE;
1 DE DICIEMBRE 2022;

# Visita de docentes y personal de |a “uas” con una actividad de
lectura y convivencia como parte de un diplomado.

@ Salida a el roble, para la entrega de una despensa a guien la
requeria.

2 DE DICIEMBRE 2022:

® Permiso autorizado
* SEMANA DEL 5 AL 9 DE DICIEMBRE 2022:

5 DE DICIEMBRE 2022:

® Trabajo de oficina y preparativos para la posada del club “un
nuevo amanecer”, en conjunto con la coordinadora Ilda ferro,
coordinadora de casa del abuelo.

6 DE DICIEMBRE 2022:

® Setenia programada salida a Elota para la entrega de material
que solicito el club de costura de dicho lugar, pero se pospuso
por falta de vehiculo, haciendo llegar el material con
compafieros con salida a ensenada.

® Sellevo a cabo la posada con el club “un nuevo amanecer” y
la despedida de vacaciones, en equipo con personal de casa
del abuelo y despedida también de las alumnas de |a carrera
de fisioterapia de UPMyS.



7 DE DICIEMBRE 2022:

® Salida a Elota para visita al club de costura, al sindico y a |3
persona encargada de hacer las reuniones con el grupo de
adultos mayores que integran el club de INAPAM,

® Apoyo al equipo del voluntariado de sistema DIF en la
elaboracién de tamales para la kermes del dia 12 de
diciembre.

3 DE DICIEMBRE 2022:

o Trabajo de oficina para inapam del estado
@ Participacion en la comparsa navidefia presentada por
sistema DIF en el desfile de las luces.

9 DE DICIEMBRE 2022:

e Trabajo de oficina durante la mafiana y durante |a tarde
comision en el primer informe de actividades del gobierno de
la alcaldesa Ana Karen val.

e SEMANA DEL 12 AL 16 DE DICIEMBRE 2022;
12 DE DICIEMBRE 2022:

e Actividades de oficina de 8 a 11:30 y posteriormente apoyo a
el voluntariado de sistema DIF en la plazuela municipal de
11:30 a 7;30.

132 DE DICIEMBRE 2022:
® Actividades de oficina
14 DE DICIEMBRE 2022:

L]

e Actividades de oficina y apoyo en voluntariado por la tarde en
el evento de |a final de canto de busca talento.



15 DE DICIEMBRE 2022:

® Envid de actividades del mes a INAPAM del Estado
16 DE DICIEMBRE 2022:

e Convivio en sistema DIF por motivo de inicio de vacaciones y
fiestas decembrinas.



