LA PARA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PRORAMA INAPAM
ENERO 2023

4 SEMANA 2 ENERO AL 6 DE ENERO 2023
* LUNES 2 DE ENERO:
Actividades de oficina y limpieza por reinicio de actividades.
* MARTES 3 DE ENERO:
Comision en el jugueton 2022, recibienda los donativos.
* MIERCOLES 4 DE ENERO:
Labores de oficina
* JUEVES S DE ENERD):
Se tenia programada salida a localidad para el festejo de dia de reyes
por parte de sistema DIF, pero se suspendi6 por causas de fuerza
mayor.
* VIERNES & DE ENERQ:
Suspension de labores por causa de fuerza mayaor.

| SEMANA 9 ENERO AL 13 DE ENERO 2023

NOTA: No se programaron salidas a clubes del municipio por indicacién de la
sub-directora, ya que se re programaron las actividades de dia de reyes para
esta semana y se necesitaban las unidades mdviles.

® LUNES 9 DE ENERD:
Trabajo de oficina (Registro de em pacadores Ley)
* MARTES 10 DE ENERQ;

Trabajo de oficina y apoyo en las actividades de dia de reyes en la
sindicatura de Elota.

* MIERCOLES 11 DE ENERD:

Trabajo de oficina

* JUEVES 12 ENERC DE ENERO:

Trabajo de oficina

* VIERNES 13 DE ENERO:

Trabajo de oficina.
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4 SEMANA 16 AL 20 DE ENERO 2023

* LUNES 16 DE ENERO:

Trabajo de oficina

* MARTES 17 DE ENERO:

Salicta a Elota y Ensenada para localizar a las ca becillas de cada respectivo
club.

* MIERCOLES 18 DE ENERO:

Salida a Tayoltita para localizar a la cabecilla del club.,

e JUEVES 19 ENERO:

Trabajo de oficina.

* VIERNES 20 DE ENERO:

Salida a Elota para registro de integrantes del club “La edad de oro”.

+ SEMANA 23 AL 27 DE ENERO 2023

= LUNES 23 DE ENERO:

Trabajo de oficina y entrega de informe del mes INAPAM del Estado.

* MARTES 24 DE ENERD:

Trabajo de oficina, y el llenado de formatos.

* MIERCOLES 25 DE ENERO:

Trabajos de oficina

= JUEVES 26 DE ENERO:

Salida a Celestino, Ejido Culiacan v Tangues para platicas acerca de Ia

Diabetes en adultos mayores en los diferentes clubes.

* VIERNES 27 DE ENERD:

Labores de oficing, apoyo en las actividades de manualidades del taller dal

club un nueve amanecer y platica acerca de Diabetes en el adulto mayar.

+ SEMANA 30 AL 31 DE ENERO 2023

* LUNES 30 DE ENERQ: Actividades de oficina y apoyo en el taller de
manualidades de casa del abuelo "club un nuevo amanecer”.

*+ MARTES 31 DE ENERQ: Trabajo de oficina y apoyo en el taller de
manualidades del “club un nuevo amanecer”, y preparativos de las
actividades para el festejo de los cumpleafieros del mes en
coordinacion con Casa del abuelo.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INAPAM

FEERERO 2023

* SEMANA 1AL 3 DE FEBRERO.

MIERCOLES 1 DE FEBRERO:
FESTEJO DE LOS CUMPLEANEROS DEL MES DE ENERO EN EL CLUB
UN NUEVO AMANECER (CASA DEL ABUELO-LA CRUZ) Y TRABAIQ
DE OFICINA.

JUEVES 2 DE FEBRERO:

TRABAIO DE OFICINA

VIERNES 3 DE FEBRERO:

SALIDA A COMUNIDAD A LOS CLUBES DE ELOTA {LA EDAD DE
ORQ} ¥ EL ESPINAL (LA FLOR DE LA VEJEZ), EN COMPARIA DE LA
ENFERMARA MARIA EVA DE SISTEMA DIF, AS| COMO TAMBIEN
CON LAS NUTRIOLOGAS DE DIF (DULCE, BEIMA Y ELIZABETH),
IMPARTIENDO EL TEMA DE DIABETES A LOS CLUBES, COMO
INFORMACION PARA LA SALUD, YA QUE LA MAYORIA DE LOS
ADULTOS MAYORES DE LOS CLUBR PADECEN ESTA ENFERMEDAD
CRONICA.

® SEMANA 6 AL 10 DE FEBRERD:

LUNES 6 DE FEBRERO:
SUSPECION DE ACTIVIDADES POR EL 5 DE FEBRERO.
MARTES 7 DE FEBRERO:

TRABAJO DE OFICINA

MIERCOLES 8 DE FEBRERO:

TRABAIO DE OFICINA

JUEVES 9 DE FEBRERO:

TRAEAIO DE OFICINA

VIERNES 10 DE FEBRERO:

TRABAIO DE OFICINA ¥ APOYO EN EL TALLER DE MANUALIDADES
DE CASA DEL ABUELD.
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* SEMANA 13 AL 17 DE FEBRERD:

* LUNES 13 DE FEBRERO:
TRABAJO DE OFICINA Y APOYQ EN LAS ACTIVIDADES DE CASA DEL
ABUELO, ASI COMO EN EL TALLER DE MANUALIDADES DE CASA
DEL ABUELD.

* MARTES 14 DE FEBRERO:
TRABAJO DE OFICINA Y FESTEJO DEL DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD
EN EL CLUB UN NUEVO AMANECER (CASA DEL ABUELO-LA CRUZ)
EN COORDINACION CON LAS COMPARIERAS DE CASA DEL
ABUELO.

* MIERCOLES 15 DE FEBRERO:
CLAUSURA DEL CURSO IMPARTIDO POR LA PROFESORA
GUADALUPE ZAZUETA DE ICATSIN, COMO PARTE DEL CONVENIO
DE DIF CON ICATSIN,

* JUEVES 16 DE FEBRERO:
TRABAIO DE OFICINA.

* VIERNES 17 DE FEBRERO:
SALIDA A COMUNIDAD AL CLUB AMAR ES VIVIR DE LA
COMUNIDAD DEL ROBLE, CON EL TEMA DE DIABETES, EN
COMPARIA DE LA ENFERMERA DE SISTEMA DIF, MARIA EVAY LAS
NUTRIOLOGAS DE LA MISMA INSTITUCION (DULCE, ELIZABETH Y
BEIMA). TRABAIO DE OFICINA,

* SEMANA 20 AL 24 DE FEBRERO:

® LUNES 20 DE FEBREROD:
TRABAIO DE OFICINA Y PARTICIPACION EN LA CLAUSURA DEL
TALLER DE MANUALIDADES DE LA CASA DEL ABUELO DE LA
SINDICATURA DE POTRERILLOS DEL NOROTE, COMO PARTE DEL
CONVENIO  DIF-ICATSIN, IMPARTIDO POR LA MAESTRA
GUADALUPE ZAZUETA,

* MARTES 21 DE FEBRERO:
TRABAIO DE OFICINA, ENTREGA DE INFORME DEL MES, A
INAPAM DEL ESTADO ¥ APOYO EN LAS ACTIVIDADES DEL TALLER
DE MANUALIDADES DE CASA DEL ABUELO, CLUB UN NUEVO
AMANECER.
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* MIERCOLES 22 DE FEBRERO:
TRABAJOS DE OFICINA Y APOYO EN ACTIVIDADES DEL TALLER DE
MANUALIDADES EN CASA DEL ABUELD,

* JUEVES 23 DE FEBRERO:
TRABAJO DE OFICINA Y APOYOQ EN TALLER DE MANUALIDADES DE
CASA DEL ABUELD.

& VIERNES 24 DE FEBRERD:
APOYQ EN ACTIVIDADES DE CASA DEL ABUELO, FESTEJO DE
CUMPLEANOS DE UNO DE LOS INTEGRANTES DEL CLUB UN
NUEVO AMANECER, EL SENOR MARTIN, POR PARTE DE sU
FAMILIA EN LAS INSTALACIONES ANTES MENCIONADAS, Y APOYO
EN LA REPARTICION DE CAPIROTADA, ACTIVIDAD REALIZADA POR
CASA DEL ABUELO Y APOYO DE INAPAM, PARA RECAUDAR
FONDOS PARA CASA DEL ABUELD.

¢ SEMANA 27 AL 28 DE FEBRERO:

* LUNES 27 DE FEBRERO:
AUSENCIA DE ACTIVIDADES POR ENFERMEDAD {JUSTIFICANTE
MEDICO)

* MARTES 28 DE FEBRERO:
TRABAIOS DE OFICINA Y APOYO DE LAS ACTIVIDADES DE CASA
DEL ABUELO Y EN EL TALLER DE MANUALIDADES A CARGO DE LA
PROFESORA LUPITA ZAZUETA.



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PROG RAMA INAPAM
MARZO 2023

4 SEMANA DEL 1 AL 3 DE MARZO 2023
* MIERCOLES 1 DE MARZO 2023:

Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo.
* JUEVES 2 DE MARZO 2023:

Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo.
s VIERNES 3 DE MARZO 2023:

Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo.

4 SEMANA DEL 6 AL 12 DE MARZO 2023:

* LUNES 6 DE MARZO:
Actividades de oficina pertenecientes a INAPAM, apoyo en las actividades de
casa del abuelo y el taller de manualidades.

* MARTES 7 DE MARZO:
Actividades de oficina y visita a empresarios locales de |a ciudad de la cruz,
para invitarlos a participar como lugares parala aplicacion de descuento de |a
tarjeta de INAPAM para los adultos mayores,

* MIERCOLES & DE MARZO:
Actividades de oficina y apoyo en el taller de man ualidades de casa del abuelo.

s JUEVES 9 DE MARZD:
Actividades de oficina, asi como también reunién en sistema DIF para los
detalles de la participacidn de los adultos mayores del club un nueva amanecer
en el desfile del carnaval de Elota.

» VIERNES 10 DE MARZO:
Apoyo en las actividades de casa del abuelo debido a los preparativos del
carnaval Elota 2023, donde se movieron camas, y se hizo limpieza del drea de
tuartos para la instalacion de los bailarines invitados 3 participar.

+ DOMINGO 12 DE MARZO:
Participacion en conjunto con casa del abuele y los adultos mayores
integrantes del club un nuevo amanecer, en el tradicional desfile del Carnaval
Elata 2023, donde pasaron un recorrido muy agradable y llenc de alegria para
todos.



4 SEMANA DEL 13 AL 17 DE MARZO 2023:

* LUNES 13 DE MARZO: Dia de descanso por el carnaval.

* MARTES 14 DE MARZO:
Actividades de oficina y apoya en las actividades del taller de manualidades.

* MIERCOLES 15 DE MARZOD:
segunda visita a los empresarios locales, para verificar su disponibilidad a
participar en los descuentos de INAPAM, asi como hacerles I3 entrega de |a
carta compromise a los duefios y/o encargados de dicho establecimiento que
brindaron una respuesta positiva.

* JUEVES 16 DE MARZO: Permiso autorizado.

* VIERNES 17 DE MARZO: Permiso autoriza do.

4 SEMANA DEL 20 AL 24 DE MARZO 2023

* LUNES 20 DE MARZO: Dia no laboral por el natalicio de Benilo Juarez.

* MARTES 21 DE MARZO: Trabajo de oficina

* MIERCOLES 22 DE MARZO:
Trabajo de oficina y apoyo en las activida des del voluntariado con los
preparativos para la venta de comida para el dia viernes 24 de marzo.

* JUEVES 23 DE MARZO:
Trabajo de oficina y se continua con el apoyo a las actividades de los
preparativos del voluntariado para el dia viernes 74 del presente mes.

+ VIERNES 24 DE MARZO:
Apoyo en las actividades del voluntariado en Ia preparacion de los alimentos y
entrega de pedidos de capirotada y comida.

+ SEMANA DEL 27 AL 31 DE MARZO

* LUNES 27 DE MARZD:

Actividades de oficina y apoyo en el taller de manualidades.
* MARTES 28 DE MARZO:

Actividades de oficina y apoyo taller de manualidadas,

* MIERCOLES 29 DE MARZO:

Actividades de oficina y apoyo actividades casa del abuelo.



* JUEVES 30 DE MARZO:
Salida a visitar comunidades, Elota, espinal, tangques, gjido Culiacan,
celestino y visita a algunos de los em presarios locales.

* VIERNES 31 DE MARZO:
Apoyo en las actividades del voluntariado con I3 ve nta de capirotada y

marlin.



