INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INAPAM
ABRIL 2023

e SEMANA DEL 3 AL 7 DE ABRIL 2023
¢ 3 DE ABRIL 2023:
Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo (limpieza)
e 4 DE ABRIL 2023:
Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo
(Preparacion de alimentos para aniversario CDC)
e 5 DE ABRIL 2023:
Actividades de oficina y apoyo en las actividades de casa del abuelo (Servir
comida en el aniversario de CDC)
e 6 DE ABRIL 2023:
Descanso de semana santa.
e 7 DE ABRIL 2023:
Trabajo de semana santa en la playa celestino Gascade 8 am a 6 pm.

e SEMANA DEL 10 AL 14 DE ABRIL 2023:
e 10 DE ABRIL DE 2023:
Permiso (Personal)
e 11 DE ABRIL DE 2023:
Actividades de oficina y apoyo en actividades de casa del abuelo y taller de
manualidades.
e 12 DE ABRIL DE 2023:
Actividades de oficina y apoyo en el taller de manualidades de casa del abuelo.
e 13 DE ABRIL DE 2023:
Actividades de oficina y visita a los empresarios locales de la cruz de Elota.
e 14 DE ABRIL DE 2023:
Actividades de oficina.

e SEMANA DEL 17 AL 21 DE ABRIL



e 17 DE ABRIL 2023:
Salida a visitar empresarios locales y apoyo en las actividades de casa del
abuelo.

e 18 DE ABRIL 2023:
Segunda visita a empresarios locales (visitando a los que no se encontré un
dia anterior), actividades de oficina.

¢ 19 DE ABRIL DE 2023:
Apoyo en actividades de casa del abuelo y taller de manualidades,

e 20 DE ABRIL DE 2023:
Salida a visita de los clubes de celestino, Ejido Cln. (donde se corono a la
reina del club de INAPAM, para el festejo del dia del ejido) y Tanques.

e 21 DE ABRIL DE 2023:
Actividades de oficina

e SEMANA 24 AL 28 DE ABRIL

® 24 DE ABRIL 2023:
Actividades de oficina y apoyo casa del abuelo.

e 25 DE ABRIL 2023:
Se tenia programada salida para Elota, Espinal Aguaje, pero me la cancelaron
por disposicion de carro para las actividades de Feria Ganadera. Actividades
de oficina y apoyo en el empaquetado de dulces en DIF.

e 26 DE ABRIL 2023:
Preparativos y organizacién para el 19 aniversario de casa del abuelo

e 27 DE ABRIL 2023:
Se llevo a cabo el festejo del aniversario niimero 19 de casa del abuelo, con
un emotivo evento y una pequeia exhibicion de fotos de actividades a través
de los afios y de los mismos integrantes que conforman o conformaron parte
del club.

e 28 DE ABRIL 2023:
Ese dia se trabajo en sistema DIF, apoyo en las comisiones de preparativos
del dia del nifio y recoleccion de juguetes, acomodo de juguetes, etc.



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INAPAM
MAYO 2023

4 SEMANA DEL 1 AL 5 DE MAYO 2023

1 DE MAYO 2023:

Comision en el stand de sistema DIF, como parte de las actividades en la
feria ganadera, dando a conocer las actividades y servicios que se
brindan tanto en casa del abuelo, como en el programa INAPAM,

2 DE MAYO 2023:

Apoyo a voluntariado DIF durante la mafiana, en la preparacién de
insumos para la venta de alimentos en la feria ganadera, asi mismo por
la tarde se asistio como apoyo, para las actividades que se requirieran.
3 DE MAYO 2023:

Participacion en las tradicionales mafnanitas por el dia de la Santa Cruz,
asi mismo se llevaron a cabo actividades de oficina y se brindé apoyo a
las actividades de voluntariado en la preparacion de insumos.

4 DE MAYO 2023:

Apoyo actividades del voluntariadn en la preparacidn de insumaos para
la venta de alimentos en la feria ganadera.

5 DE MAYO 2023:

Apoyo actividades del voluntariado en |a preparacion de insumos para
la venta de alimentos en la feria ganadera.

4 SEMANA DEL 8 AL 12 DE MAYO 2023

8 DE MAYO 2023:

Actividades de oficina y apoyo actividades casa del abuelo.

9 DE MAYO 2023:,

Actividades de oficina y realizacién del festejo de dia de madres en casa
del abuelo en conjunto con INAPAM.

10 DF MAYO 2023:

Comision en sistema DIF para empacar galletas, para el evento de dia de
madres, que se llevara a cabo el dia viernes 12 de mayo.
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+ 11 DE MAYO 2023:
Salida a Ejido Culiacan, para atender la solicitud de las participantes en
el desfile del dia del ejido. con bandas para la corte de honor que
representaban al club de INAPAM.

+ 12 DE MAYO 2023:
Apoyo en el evento de dia de madres para todas las mamas del
municipio de Elota, durante unas horas, para después salir a una reunion
a la ciudad de Culiacan a la firma del convenio de INAPAM, BIENESTAR y
Fl Gobierno del Fstado de Sinaloa.

{ SEMANA DEL 15 AL 19 DE MAYO 2023

« 15 DE MAYO 2023:
Apoyo actividades casa del abuelo.

e 16 DE MAYO 2023:
Apoyo actividades casa del abuelo, actividades de oficina y entrega de
oficio en presidencia, asi como también asistir a sistema DIF para la
elaboracion de la declaracion de impuestos anual.

e 17 DE MAYO 2023:
Actividades de oficina.

e 18 DE MAYO 2023:
Artividades de oficina y apovo en las actividades de casa del abuelo con
una valoracion Geriatrica (aplicacion de escalas para identificar
deterioro cognitivo y escala de depresion).

e 19 DE MAYO 2023:
Actividades de oficina v elaboracion del informe del mes Fstatal

4 SEMANA DEL 22 AL 26 DE MAYO 2023
e 22 DE MAYO 2023:
Actividades de oficina
* 23 DE MAYO 2023:
Actividades de oficina
e 24 DE MAYO 2023:
Salida a comunidad (Fiido Culiacan, Tanques y Celestinn)
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s 25 DE MAYO 2023:

Salida a comunidad (Espinal, Aguaje y Elota)

e 26 DE MAYO 2023:

Actividades de oficina y aplicacion de escalas de valoracién.

4 SEMANA DEL 29 AL 31 DE MAYO 2023

* 29 DE MAYO 2023:
Permiso Autorizado para asistir como ponente a la facultad de medicina,
campus |, como parte de las actividades de la Licenciatura en Gericultura
por motivo de las festividades del Profesional de esta Licenciatura.

e 30 DE MAYO 2023:
Apoyo actividades casa del abuelo y actividades de oficina.

e 31 DE MAYO 2023:
Actividades de oficina y apoyo a las actividades de casa del abuelo,
festejo de los cumpleafieros del mes.

DIF Elota



INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2023
ACTIVIDADES INAPAM

4+ SEMANA DEL 1 AL 2 DE JUNIO.
Estos dos dias de la semana se llevaron a cabo actividades de oficina, respecto
a INAPAM del Estado, y vueltas de preparativos para salida a Ejido Culiacan el
dia lunes 5 de junio, asi como también apoyo en las actividades diarias de casa
del abuelo.
4 SEMANA DEL 5 AL 9 DE JUNIO.
* Lunes5 de junio:
Salida a ejido Culiacan, al convivio realizado por parte del club como
parte de los festejos de dia de madres y dia del padre. Pasando un
momento muy ameno y divertido, disfrutando de diferentes Juegos.
¢ martes 6 de junio:
Actividades de oficina
Aplicacion de escalas de valoracion a AM de casa del abuelo,
Apoyo actividades casa del abuelo.
¢ Miércoles 7 de junio:
Actividades de oficina
Aplicacion de escalas de valoracion a AM de casa del abuelo.
Apoyo actividades casa del abuelo.
¢ Jueves 8 de junio:
Actividades de oficina.
e Viernes 9 de junio:
Actividades de oficina.
Aplicacién de escalas de valoracion.

4 SEMANA DEL 12 AL 16 DE JUNIO.

e Lunes 12 de junio:
Este lunes se realiz6 una salida de manera grupal con mis compafieras
de casa del abuelo, para capacitacion a la ciudad de Culiacan, en la



estancia diurna 6 de enero, perteneciente a DIF Culiacan, donde nos
mostraron la manera de trabajar de cada uno de los integrantes de la
estancia, asi como también conocer y aprender sobre estrategias que
pueden ser implementadas en casa del abuelo de Dif Elota, todo esto
con la finalidad de mejorar el servicio y brindar una atencion de mayor

calidad.

Martes 13 de junio:

Aplicacion de escalas de valoracion a AM de casa del abuelo.
Miércoles 14 de junio:

Aplicacion de escalas de valoracion a AM de casa del abuelo,
Jueves 15 de junio:

Trabajo de oficina.

Viernes 16 de junio:

Trabajo de oficina.

4 SEMANA DEL 19 AL 23 DE JUNIO.

Lunes 19 de junio:

Actividades de oficina

Apoyo en actividades de casa del abuelo.

Martes 20 de junio:

Permiso para ausentarme por enfermedad.

Miércoles 21 de junio:

Actividades de oficina (se inicia con la elaboracion de informe del mes
de junio para INAPAM del estado)

Apoyo en actividades de casa del abuelo.

Jueves 22 de junio:

Actividades de oficina (Elaboracion y entrega de informe del mes a
INAPAM del estado)

Viernes 23 de junio:

Salida a Elota, con una platica sobre deshidratacion en adultos mayores,
debido a las altas temperaturas registradas los ultimos dias, para tomar
medidas de prevencion, sobre todo en una poblacion tan vulnerable



como son los adultos mayores, donde se conté con la participacién de
la enfermera de sistema Dif, Maria Eva.

+ SEMANA DEL 26 AL 30 DE JUNIO.

e Lunes 26 de junio:
Este dia se llevd a cabo el Aguatdon 2023, donde tuvimos comisién
durante el turno de la tarde, donde en dicha colecta se logré reunir més
de 3 mil litros de agua, destinados a quienes mas lo necesiten, debido a
la sequia que experimentan algunas comunidades.

¢ Martes 27 de junio:
Actividades de oficina
Apoyo en actividades de casa del abuelo

¢ Miércoles 28 de junio:
Actividades de oficina
Preparativos para los eventos de casa del abuelo del dia 29y 30 de
junio.
Apoyo en las actividades de casa del abuelo.

* Jueves 29 de junio:
Este dia se destind en la participacion de la clausura del taller de
manualidades gue lleva por nombre “pintura al 6leo aplicada en la
madera”, donde en conjunto con casa del abuelo, se dio la bienvenida a
los directivos de ICATSIN (Grecia Zavala, directora del plantel Elota, asi
como también la Lic. Patricia, encargada del drea de ensefianza),
ademas de la presencia de nuestra subdirectora de sistema Dif. La Lic.
Jessica Manjarrez,, de igual manera, la coordinadora de casa del abuelo,
lida Ferro.

¢ Viernes 30 de junio:
Se llevaron a cabo actividades de oficina. asi como también apoyo en las
actividades de casa del abuelo, donde tuvimos en conjunto el evento de
despedida para los adultos mayores, por motivo del inicio del periodo
vacacional.



