Sistemna Natiuna{_para el
Desarrollo Integral de la Familia.

2% e abril oel 2025.

Reporte Mensual del Departamento de Nutricion.

Durante el mes de abril acudimos a la “Primera capacitacion de
orientacion y educacién alimentaria 2025, misma que se llevd a cabo el
viarnes 4 de abril en el auditorio de las oficinas centrales del Sistema DIF
Sinaloa, en Culiacén. Donde se trataron puntos sobre el proyecto anual
de orientacion alimentaria, la metodologia de trabajo, los resultados
obtenidos en el ano 2024, ol indice de desempeno municipal, el llenado
de formatos a utilizar y la entrega de materiales como lonas, cartelas y
actividades a desarrollar. Tambi¢n nos presentamos en dos Clubes de
INAPAM en la comunidad de Tangues: robles de antafio y Ejido Culiacan;
amigos del mary la tierra, donde impartimos una platica sobre El magico
mundo de los alimentos de la Milpa, donde se rescata, promueve y
clasifica los alimentos de origen mexicano, la cultura gastrondmica
regional y la produccion local. Asi mismo compartimos una actividad con
los adultos mayores donde clasificaban los alimentos en Saludables y No
Saludables segin ellos consideraran, para despueas corroborar y verificar
si habia algun alimento que no correspondiera en la clasificacion, de ser

asi mencionabamos el motivo por el cual no era correcto.

L.N. Miriana Ortega Tirado



sisterma Macional para el
Desarrollo Integral de la Familia.
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I 29 da mayo del 2025,

s g e reper ElCbn

Lic. Adela Antonieta Preciado Rodriguez
Sindica Procuradora H. ayuntamiento
de Elota.

Presante:

Reporte Mensual del Departamento de Nutricion.

Durante el mes de mayo en el consultorio de DIF se impartio
consulta nutricional, donde se atendieron los casos de cada paciente,
proporcionandoles un plan de alimentacidn acorde a sus necesidades. De
IBual manera se brinda informacidn ¥ asesoria nutricional para mejorar
habitas alimenticios y cumplir con los objetivos de la consulta,

Se apoyo en el evento del dia de las madres que se realizo el dia 8 de mayo
en el club social, colabore en el evento para el dia de Mmaestros que se llevd
a cabo el dia 14 de mayo, también estuvimos apoyando en el “Aquatén® el
dia 16 de mayo, donde recibimos las donaciones de agua embotellada en
la plazuela municipal.

El dia 29 de mayo realizamos una platica en la escuela primaria “Eva
Trinidad” De la colonia Montebello en la comunidad de la de la Cruz, con
alumnes de tercer grado, donde impartimos el tema de EL magico mundo
de los alimentos de la milpa y los 10 beneficios de mi desayuno escolar
completo, asi como la actividad para identificar los alimentos Saludables
y No saludables.
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27 de junio del 2025,

Lic. Adela Antonieta Preciado Rodriguez
Sindica Procuradora H. ayuntamiento
de Elota.

Presente:

Reporte Mensual del Departamento de Nutricién,

Durante el mes de junio en el consultorio de DIF se impartio consulta
nutricional, donde se atendieron los casos de cada paciente. Asi como el
seguimiento de los mismos, propoercionandoles un plan de alimentacian
acorde a sus necesidades. De Igual manera se brinda informacién Y
asesoria nutricional para mejorar hahitos alimenticios y cumplir con los
objetivos de la consulta,

Se apoyo en el evento Jornads de Limpieza “Unidos por la limpieza de
Playa Ceuta” el dia 6 de junio, en colaboracion de las diferentes
instituciones gue desarrollan dicho programa come lo es “SEBIDES™,
Desarrollo Social, Ecologia, donde acudieron diferentes funcionarios W
servidores publicos para llevar a cabo dicho programa.

Los dias del 9 al 12 de junio se realizs visita a los diferentes clubs de
Adultes mayores donde compartimos una platica sobre el tema de EL
magico mundo de los alimentos de la Milpa y "Me corte, ;Qué hago?”, asi
como la actividad para identificar los alimentos Saludables v No
saludables, asi mismo tambign apoyamos a realizar la actividad planeada
por la encargada de los Clubs Maria Elena Regalado que consistia en
tomar Peso y talla de los integrantes del club ¥ en acompafamiento
finalizamos con éxito nuestras actividades con los adultos mayores.

De igual manera el dia 16 de junio se realizo una visita a las encargadas de
cocina en Casa del Abuelo, donde se les dio infarmacion y proporsiono
unos carteles referentes a “iMe corte! ;Qué hago? Para volver a cocinar®,



“Prevencion de cortes” y “Calidad Alimentaria™ Asicorno eldia 24 de junio
en compariia de alumnos de tercer grado de la escuels primaria “Eva
Trinidad” De la colonia Montsbello en |g comunidad de la de la Cruz, se
acudio nuevamente a Casa del Abuelo a entregar despensa a los adultos
mayores donde se les asesoro para alegir los alimentos sugeridos para los
mismos, asi como actividades que traian preparadas los alumnos.

L.N. Miriana Ortega Tirado



