30 de: julio del 2025,

Lic. Adela Antonieta Preciado Rodriguez
Sindica Procuradora H. ayuntamiento
de Elota.

Presente:

Reporte Mensual del Departamento de Nutricidn.

Durante el mes de junio en el consultoria de DIF se impartio consulta
hutricional, donde se atendieron los Cas0s de cada paciente. Asf como el
seguimiento de estos, proporcionandoles un plan de alimentacidn acorde
g sus necesidades. De igual manera se brinda informacion v asesoria
nutricional para mejorar habitos alimenticios ¥ cumplir con los objetivos
de la consulta.

Se apoyo a la oficina de Desayunos Escolares, en el llenado de Formatos
1/DN2 Seguimiento y Evaluacisn del Impacte Mutricional, donde se vacio
la informacion de los nifios que recibiran el apoyo, asi como la captura de
los datos en la plataforma oficial del Gobierno del Estado, donde se hizg
registro de los grupos de estudiantes que obtuvieron el recursao,

— - - —_— — —

L.N. Miriana Ortega Tirado



29 e agosto del 2025,
Lic. Adela Antonieta Preciado Rodriguez
Sindica Procuradora H. ayuntamiento
de Elota.
Presente:

Reporte Mensual del Departamento de Nutricién.

Durante el mes de agosto en el consultorio de DIF se impartio consulta
nutricional, donde se atendieron los casos de cada paciente. Asi como el
seguimiento de estos, proporcionandoles un plan de alimentacidn acorde a sus
necesidades. Deigual manara se brinda informacién y asesoria nutricional para
mejorar habitos alimenticios y cumplir con los objetivos de la consulta.

El viernes B de agosto se asistid a la "Segunda capacitacion de orientacion y
educacidn alimentaria 2025", misma que se llevd a cabo en el auditorio de las
oficinas centrales del Sistema DIF Sinaloa, en Culiacdn. Donde se trataron
puntos sobre el proyecto anual de orientacion alimentaria, la metodologia de
trabajo, los resultados obtenidos en el primer semestre del afic en curso, al
indice de desempeno municipal, el llenado de formatos a utilizar y la entrega de
materiales como lonas, carteles y actividades a desarrollar.

Se apoyo a la oficina de Despensas para la entrega de estas, donde se visitaron
las comunidades como el Espinal, la comunidad de ensenada, El Sabinal, asi
como compartir informacion sobre la buena alimentacién y “EL magico mundo
de los alimentos de la milpa™ a las personas que asistieron. proporcionandoles
rmaterial sobre “El plato del Bien Comer"ilustrado para que tengan idea de como
debemaos seleccionar los alimentoes para cada comida.

Tambien se acudio a COPUSI donde se impartidé una platica al personal en
cargado, se hablo sobre el Plato del Bien Comer, ;Que hacer en caso de
cortarse?, Recepcidn de insumos, correctos lavadoe de manos, para tener un
Mejor servicio.

L.N. Miriana Ortega Tirado



OFICIO: 30352025
DEPENDEHCJA: DIF ELOTA
AREA: NUTRICION
ASUNTO: INFORME SEPTIEMBRE
La Cruz, Eloia, Sinaloa, Septiermbre 2025,

LIC. ADELA ANTONIETA PRECIADO
SINDICA PROCURADORA

H. AYUNTAMIENTO DE ELOTA
PRESENTE,

Se brindaron 5 consultas nutricionales personalizadas, con la finalidad de llevar un
seguimiento con los pacientes Para que logren sus objetivos.

La encargada de Campo San Juan, ubicada en la comunidad de Ceuta, solicito una
capacitacion para el persanal de estancia infantil, en dicha capacitacisn se
impartieron los siguientes tamas: gl plato del bien comer, recepcicn de insumgs
de cocina, dseguramlento de calidad alimentaria, que hacer en caso de yn
corte y el correcto lavado de manos.



