La Cruz de Elota, Sinaloa; a 03 de Febrero del 2023,

DIF Elota

Dra. Maria Hermelinda Aramburc Escobar
Directora General del Sistema DIF Elota

A traves de este medio, me permito informar a usted las actividades realizadas por
el area de Nutricién durante &l mes de Enero del 2023,

* Se olorgaron 16 consultas nutricionales con atencisn personalizada. 11 de
ellas de primera vez ¥ 5 de seguimiento ¥ monitoreo. Para la persona de
Primera vez se realizé un historial clinico para conocer las necesidades
nutricionales de acuerdo a sus res pectivas patologias, hahitos alimenticios ¥
nivel socioecondmico, para despues adaptar un regimen alimenticio
personalizado, asi como también se propusieron recomendaciones de
mejores opciones de compra de alimentos, a las personas de seguimiento se
les realizéd las mediciones requeridas para conccer |os avances y
adaptaciones.

= Tambign, se brindaron 15 orien taciones nutricionales con el tema de "Aléjate
de la obesidad y el sobrepeso” tema mandada por DIF Sinaloa en Ilas
escuelas nivel presscolar Y escolar a las difarentes comunidades del
municipio de Elota, con el objetivo de concientizar a los menores sobre g
impertancia de mantener una corracta alimentacion y actividad fisica g corto
¥ largo plazo y su prevencien de enfermedades como |a obesidad y el
sobrepeso.

* Ademas se impartieron 2 platicas con los temas "Diabetes” ¥ “Trastornos de
la Conducta Alimentaria” en |a telesecundaria #59 de |a comunidad el
espinal.

= Se visitaron 15 comunidades del municipio, en conjunto con el equipo de
‘Despensas” para impartir el tema “Aléjate de |a obesidad v el sobrepesg”

» Se elabord un meny POr $&mana para cada casa (estudiante ¥ abuelo) asi
coma para COPUSI, adaptads a las necesidades de cada et pa de la vida a
la gue pertenecen de acuerdo a |a edad de los integrantes de cada institucion,
dando un total de 12 mends al mes.
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DIF Elota La Cruz de Elota, Sinaloa; a 03 de Marzo del 2023.

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sisterna OIF Elota

A lraves de este medio, me permito informar a usted las actividades realizadas por
el area de Nutricién durante el mes de Febrero dael 2023,

Se otorgaron 6 consultas nutricionales Con atencion personalizada, 4 de ellgs
de primera vez ¥ 2 de seguimiento y maonitoreo, La Mayoria de los pacientes
fueron jovenes preadolescentes con trastornos en la conducta alimentaria
(anorexia y atracén). Se realizd un historial clinico para conacer las
necesidades nutricionales de aclerdo & sus respeclivos trastornos, habitos
alimenticios v nivel sOcCioeconamico, para después adaptar un régimen
alimenticio semi-personalizado, asi como  tambian Se propusieron
recomendaciones de mejores opciones de compra de alimentos.

También, se brindaron 15 orientaciones nutricionales con el tema da
‘Conociendo las vitaminas ¥ minerales” tema mandado por DIF Sinaloa en
las escuelas nivel preescolar ¥ escolar a las diferentes comunidades del
municipio de Elota, con el objetiva de que los nifios conozcan su funcian en
el arganismo y en qua alimentos los pueden obtaner.

Se elabord un menl por semana para cada casa {estudiante y abuelo} asi
coma para COPUSI, adaptado a las necesidades de cada etapa de la vida a
la que pertenecen de acuerds a la edad de los integrantes de cada institucian.
dando un total de 12 menus al mes. Se elabord un mend PO semana para
cada casa (estudiante v abuelo) asi como para COPUSI, adaptado a las
necesidades de cada etapa de la vida a |3 que pertenecen de acuerdo a |a
edad de los integrantes de cada institucion, dando un total de 12 mens al
mes.
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DIF Elota

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sistema DIF Elota

La Cruz de Elnta, Sinaloa; a 03 de Abril dal 2023,

A través de este medio, me pemito informar a usted las actividades realizadas por
el area de Nutricidn durante el mes de Marzo del 2023.

* Se otorgaron 10 consultas nutricionales con atencion personalizada. § de
ellas de primera vez y 4 de seguimiento y monitoreo. Para la parsona de
primera vez se realizd un historial clinico para conocer las necesidades
nutricionales de acuerdo a sus respactivas patologias, habitos alimenticios ¥
nivel socioecondmico, para después adaptar un régimen alimenticio
personalizado, asi como tambigén se propusieron recomendaciones de
mejores opciones de compra de alimentos, a las personas de seguimiento se
les realizd las mediciones requeridas para conocer los avances W
adaptaciones.

* Se asistio a la capacitacion semestral que brinda DIF SINALOA al area de
Mutricion, en la ciudad de Culiacén el dia 14 de marzo del 2023, donde
tambien se entregd material didacta, con &l que se trabajard los prdximos
seis meses el departamenta.

+ Tambien, se brindaron 15 orientaciones nutficionales con el tema de
“Beneficios de realizar actividad fisica” tema mandado por DIF Sinaloa en las
escuelas nivel preescolar y escolar a las diferentes comunicades dol
municipio de Elota, con el objetiva de que los nifos se motiven a dejar a un
lado las actividades sedentarias v comiencen a gjercitarse.

* Ademas se entregd 1 meny semanal a COPUSI, casa del abuelo y casa del
estudiante, de acuerdo a las necesidades de edad v etapa de vida 3 Ia que
pertenecen de los integrantes de cada institucion.

* For dltimo, se brindaren platicas de Nutrician a distintas comunidades del
municipio de Elota, en compafia con el departamento de DESPENSAS,

Dubie, Nasgels.
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