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DIF ELota ENERO

A través de este medio, me permito informar a usted las actividades realizadas por
el area de Nutricidn duranta el mes de Enero del 2024,

Se otorgaron 11 consultas nutricionales con atencian personalizada 8
de ellas da primera vez y 2 de seguimiento ¥ monitorec. Se realiza un
histarial clinico para conocer las necesidades nutricionales de acuerdo
a4 sus respeclivas patologias, habitos alimenticios ¥ nivel
socioecondmico, para después adaptar un régimen alimenticio
personalizado.

También, se brindaren 15 orientaciones nutricionales con el tema
"Sellos de advertencia" tema mandado por DIF Sinaloa en las
escuelas nivel preescolar v escolar a las diferentes comunidades del
municipic de Elota, en el cual se entrega un informe mensual en
Culiacan, con el objetiva de concientizar sobre las consecuencias del
consumo excesivo de los productos procesados, gue contienen estos
sellos.

Se visitd el aguaje y tangues en compafia del programa INAPANM,
coma apoyo del festejo de navidad,

Se elaboraron los 4 menus del mes, tanta para casa del abuelo coma
para COPUSI, donde se adaptaron platilos de acuerdo a las
necesidades fisioldgicas de cada grupo.

Dutie. Nagdi

LN. DULCE RIVERA VALDEZ
Encargada dal deparlamento de Mutricién
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DIF ELota FEBRERO

A través de este medio, me permito informar a usted las actividades realizadas por
&l area de Nutricion durante el mes de febrero del 2024

Se otorgaren 14 consultas nutricionales con atencion personalizada 7
de ellas de pimera vez v 7 de seguimiento y monitoreo. Se realiza un
historial clinico para conocer las necesidad 85 nutricionales de acuerdo
& sus respectivas patologias, hdbitos  alimenticios ¥ hivel

S0CioecondmMico, para después adaptar un régimen almenticio
personalizado,

También, se brindaron 15 orientaciones nutricionales con el tema
‘Conoces las leyendas precautorias de |os alimentos™ tema mandado
por DIF Sinaloa en las escuslas nivel preescolar v escolar a las
diferentes comunidades del municipio de Elota, en el cual sa entrega
un informe mensual en Culiacan, con el objetivo de concientizar sobre
las consecuencias del consumo de los productos ultraprocesadaos, qLe
contienen estas leyendas v como perjudica la salud de os nifias.

Se visitd la comunidad de Tangues y Ejido culiacan en compafia del
programa E.|A.S.A (Despensas) en 8poyo para censar, asi como dar
una pequena platica de nuticidn previa.

Se elaboraron los 4 ments del mes, tanto para casa del abuelo como
para COPUSI, donde se adaptaron platiles de acuerdo a las
necesidades fisioldgicas de cada grupo.

Dutic. Nazyel

LN. DULCE RWERA VALDEZ
Encargada del departaments da Mutrcian

La Cruz de Elota, Sinaloa a 4 de Marza del 2124,




¥ % INFORME NUTRICION

DIF Elota

MARZO

A través de este medio, me permite informar a usted las actividades realizadas por
el area de Nutricion durante el mes de Marzo del 2024,

Se otorgaron 09 consultas nutricionales con atencian personalizada 1
de ellas de primera vez y D8 de seguimiento v monitoreo. Cuando es
de primera vez se realiza un historial clinico para conocer |as
necesidades nulricionales de acuerdo a sy respectivas patologias,
habilos alimenticios ¥ nivel socioecondmico, para después adaptar un

regimen alimenticio personalizado, cuando es de seguimiento se
monitorean las medidas,

También, se brindaron 15 orientaciones nutricionales con el tema
‘beneficios de la actividad fisica” tema mandado por DIF Sinaloa en
las escuelas nivel preescalar ¥ escolar a las diferentes comunidades
del municipio de Elota, en el cual se entrega un informe mensual en
Culiacdn, con el objetivo de concientizar sohre la importancia del
ejercicio y sus beneficios a la salud.

Se elaboraron los 3 menis del mes, lanto para casa del abualo como
para COPUSI, donde se adaptaron platilos de acuerdo a las
necesidades fisioldgicas de cada grupa,

Dube Nasydic

LN. DULCE RIVERA VALDEZ
Encargada del departamento de Mutricién




