u};@% INFORME NUTRICION

DIF Elota JULIO

A traves de este medio, me permito informar a usted |las actividades realizadas por
el drea de Mutricidn durante el mes de julio del 2024,

o otorgaron 7 consultas nutricionales con atendadn parsonalizada 4
de ellas de primera vez y 3 de seguimiento y monitoreo. Cuando es de
primera wez se reasliza un historal clinico para conocer las
necesidades nutricionales de acuerdo a sus respectivas patologias,
habitos alimenticios v nivel socioecondmicn, para después adaptar un
régimen alimenticio personalizado, cuando es de seguimiento se
manitorean las medidas corporales, asi como los parametros de
glucosa y presion sanguinea si el paciente lo requiere.

Se termind de capturar la informacion recolectada anteriormente de la
evaluacion nutricional en plataforma oficial para DIF Macional,

Se tomaron las dltmas 3 capacitaciones via Zoom para el
departamento de Mutricidn por parte de DIF NACIOMAL, con temas de
alimentacion y nutricion en adultos mayores, asi como, |la ley general
de la alimentacidn adecuada y sostenible,
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LM. DULCE RIVERA VALDES
Encargada del departamanto de Mutricidn
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La Cruz de Elota, Sinalos; a 03 de sepliembre del 2024,

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sislema DIF Elota

A traves de esta medio, me permite Informar a usted las actividades realizadas por el area
de Mutricion durante el mes de agoesto del 2024.

= Se otergaron 18 consullas nutricionales con alancion personalizada, 11 de ellas da
primara vez y 7 de seguimienta y monitoreo. Se les realizd un historial clinico para
conacer las necesidades flsloldgions de cada paciente, de acuerdo s sus
respectivas patologias, habitos alimenticios v nivel socioecondmica, para despuds
adaplar un régimen alimentlcio personalizado. asi como también, un listadg de
recomendaciones lanto de compra como da acciones a realizar,
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LN, DULCE MALLELY RIVERA WALDEF
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DIF Elota Septiembre

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sistema DIF Elota

A traves de este medio, me permilo informar a usted las actividades realizadas por
el area de nuiricién durante el mes de septiembre 2024,

» e alorgaron 10 consultas con atencidn nutricional personalizada, tanto de
primera vaz como de seguimiento vy manitoreo,

+ Se visitaron las localidades de |bonia y paredén colorado en compafifa del
programa salud y bienestar comunitario. para impartir el tema *POES en mi
cocina” a las personas voluntarias y encargadas de los comedores
eomunitanos de dichas localidades,

» [ igual manera, se visilaron las escuelas primarias Alberlo F. Marin en |a
localidad Loma de tecuyc y General Angel Flores de |bonia, beneficiadas al
programa de desayunos escolares calientes, con el tema "POES en mi
cocina” dirigido a las madres voluntarias, encargadas de los comedares
escolares, asi como tambien, se les hizo entrega de un recelario, un mend
sermanal en lona y material didactico para la cocina.

— Dubie. Naydso

LMN. DULCE RIWVERA VALDEZ

Encargada del deparlamento de nutricion DIF ELOTA

La Cruz da Elota Sinaloa: 03 de octubre 2024,



