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MES DE ABRIL
ACTIVIDADES:

Este mes de abril se reglizaron diverseas
actividades en casa del abuelo para los adultos
mayores.

Se redlizan actividades diarias como activacion
fisica matuting, tomas de presion arterial vy de
peso. Ademdas, se realizan actividades de terapia
ocupcacional con manualidades y juegos de
mesq.

Este mes recibimos la visita de alumnos de o]
universidad politécnica del mar y la sierra de lg
carera de Llic. En fisioterapia, ellos realizan
actividades variadas, como ejercicios fisicos,
actividades motrices finas, juegos de mesa, etc.



Se realizd una actividad final, donde Ios alurmnos
de la universidad coordinaron una actividad de
despedida y de festejo para los cumpleafieros del
mes, siendo un dia de mucha actividad para Ios
adultos mayores donde realizaron actividades
variadas y baile.

Ademds, se redlizan labores de limpieza Y
mantenimiento del lugar, vy colaboracién con el
grupo de voluntariado Dif,



RACIONES ALIMENTARIAS MENSUALES

En este mes de marzo se ofrecieron 88 desayunos
a los adultos mayores con respectivo café y
gadlleta, ademds de una colacién a media
manianda.

Tambien se ofrecieron 97 comidas con platos
fuertes con agua fresca y tortilla.

CASA DEL ABUELD LA CRUZ
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MES DE MAYO
ACTIVIDADES:

Se redlizan actividades diarias como activacion
fisica matuting, tomas de presion arterial y de
peso. Ademds se redlizan actividades de terapia
ocupacional con manualidades y juegos de
mesq,

Este mes recibimos la visita en dos ocasiones de
alumnos de la universidad politécnica del mar v la
sierra de la carrera de Lic. En fisioterapia, ellos
redlizan actividades variadas, como ejercicios
fisicos, actividades motrices finas, juegos de mesaq,
etc.



Se redlizo el evento en DIF festejando el dia de Ias
madres del municipio.

Se realizo también el festejo del dia de las madres
a nuestras abuelitas de casa del abuelo; donde
se les realizo una comida especial, pastel, juegos
y regalos, todo obtenido mediante g gestion v Ig
cooperacion de los trabajadores de esta casa del
abuelo.

Agemas se realizan labores de impieza v
mantenimiento del lugar, v colaboracion con el
grupo de voluntariado Dif.



RACIONES ALIMENTARIAS MENSUALES

En este mes de mayo se ofrecieron 117
desayunos a los adultos mayores con respectivo
cafe y galleta, ademds de una colacion a mediaq
mananaq.

También se ofrecieron 146 comidas con platos
fuertes con agua fresca v tortilla,
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MES DE JUNIO ACTIVIDADES:

Este mes de junio del 2022 se reanudaron
actividades presenciales con los adultos mayores
en casa del abuelo,

Se redlizan actividades diarias como activacién
fisica matutina, tomas de presidn arterial y de
peso. Ademas se realizan actividades de terapia
ocupacional con manuadlidades vy juegos de
mesa.

Este mes recibimos la visita de alumnos de Ia
universidad politécnica del mar y la sierra de Ia
carrera de Lic. En fisioterapia, ellos realizan
actividades variadas, como ejercicios fisicos,
actividades motrices finas, juegos de mesa, etc.



En este mes tfambién nos acompanaron a
festejarles la presidenta y directora DIF por el dia
del padre. hicimos actividades como por ejempilo
jugar loteria,balle juegos de mesqa para que
Pasaran un dia agradable también se les hizo
enfrega a cada abuelo una despensa con
motivo del diq.

Ademds se realizan labores de limpieza v
mantenimiento del lugar, y colaboracién con el
grupo de voluntariado Dif.

RACIONES ALIMENTARIAS MENSUALES



En este mes de JUNIO se ofrecieron 195
desayunos a los adultos mayores con respectivo
café y galleta, ademas de una colaciéon a media
mafiana.

También se ofrecieron 224 comidas con platos
fuertes con agua fresca y tortilla.
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