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DIF Elota

La Cruz de Elota, Sinaloa; a 03 de Maya dal 2023

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sistema DIF Elota

A través de este medio, me permito informar a Usted las actividades realizadas
por el area de Nutricion durante e| mes de abril del 2022.

* Se otorgaron 10 consultas nutricionales con atencian personalizada en
su mayoria de seguimiento. Adaptados de acuerdo a las necesidades
nutricionales, a las distintas patologias por las gue acudieron a
consulta y a los diferentes habitos de cada uno de ellos para
posteriormente brindarles su respectiva orientacién en base al
padecimiento que presentaban.

« 3Se proporcionaron los Mends alimenticios correspondientes al mes de
Abril a la casa del abuelo con la finalidad de que su alimentacién
durante su estancia sea la mejor y cumpla con todas las leyes de
alimentacién que nos indica el plato del buen comer "Completa,
Equilibrada, Suficiente, Adecuada e Inocua.
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La Cruz de Elota. Sinaloa: a 03 de Juno del 2022

Dra. Maria Hermelinda Aramburo Escobar
Directora General del Sistema DIF Elota

A través de este medio, me permito informar a Usted las actividades realizadas
por el area de Nutricién durante el mes de Mayo del 2022.

Se otorgaron 17 consultas nutricionales con atencion personalizada en su
mayoria de seguimiento. Adaptados de acuerdo a las necesidades
nutricionales. a las distintas patologias por las que acudieron a consulta y a
los diferentes habitos de cada uno de ellos para posteriormente brindarles su
respectiva orientacion en base al padecimiento que presentaban.

Se proporcionaron los Menis alimenticios correspondientes al mes de Mayo
a la casa del abuelo con la finalidad de que su alimentacién durante cu
estancia gea la mejor ¥y cumpla con todas las leyes de alimentacion que nos
indica el plato del buen comer "Completa, Equilibrada, Suficiente, Adecuada
g Inocua.

Se retomaron las visitas a los planteles escolares que entran en el pragrama
de Desayunos escolares para bridar la Orientacion Alimentaria
correspondiente asi comeo también se visitaron los planteles que no forman
parte del programa ya que actualmente DIF SINALOA indica yue todos deban
acceder al llenado de peso y talla que solicita DIF ESTATAL, se esta
acudiendo para hacer |a invitacidn a directores y docentes para que a su vez
ellos la hagan a padres de familia y poder cumplir con el objetivo que nos
marcan.
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